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La Presidenta de FADEMUR Extremadura, Catalina García  Reyes; y la Concejala de Ayuda a
Domicilio, Atención Ciudadana y  Vivienda del Ayuntamiento de Villafranca de los Barros,
Águeda Antúnez  Apolo, han presentado esta mañana la Jornada Cuidando a los que cuidan: 
Manejando las Emociones, que acogerá el CID el próximo 29 de febrero,  integrada en el
programa IRPF.
  
  La Concejala tenía palabras de agradecimiento hacia Fademur por elegir  Villafranca para
desarrollar sus actividades, ya que hay que recordar  que en la actualidad, gracias a esta
Asociación, 17 mujeres se están  formando en la UPV en “Atención Sociosanitaria en el
Domicilio”, dentro  de un programa que impulsa la creación de cooperativas rurales de 
servicios de proximidad. Recordaba también Águeda Antúnez que es la  segunda vez que
Villafranca acoge estas jornadas que ya tuvieron  muchísima aceptación hace dos años
“muchas personas nos pidieron que se  celebrasen por la tarde, por eso estas comenzarán a
las cuatro”.  Explicaba Antúnez que tienen mucha aceptación porque van destinadas a 
cuidadores profesionales y no profesionales “el cuidador debe saber  cuidarse física y
psicológicamente”.
  
  Cati García Reyes, Presidenta de Fademur, agradecía el gran interés de  Villafranca por
homologar aulas para poder desarrollar cursos y también  por permitirles realizar aquí esta
jornada que se lleva a cabo a través  de este programa en 13 Comunidades Autónomas, y que
en Extremadura, se  ha escogido Villafranca por su implicación. En cuanto al contenido de  las
jornadas, incidía en la gran demanda que hay y de lo necesarias que  son “los cuidadores
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tienen una carga física y emocional tremenda, que  deben aprender a gestionar, por eso animo
a todas las personas  interesadas a que asistan, aunque la verdad es que siempre tienen
mucha  aceptación y se quedan cortas”.
  
  Participarán las 17 mujeres del curso de atención sociosanitaria y  también los alumnos de las
escuelas taller.
  
  Las jornadas se desarrollarán de 16´00 a 19´30 e incluirán una charla  de una trabajadora
social del Ayuntamiento que informará sobre las  ayudas a la dependencia, después habrá un
taller sobre cómo manejar las  emociones, y por último un café para poner en común todo lo
aprendido.
  
  Las personas interesadas pueden inscribirse en el Ayuntamiento en el  Servicio Social de
Base.
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